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การเตรียมพรอมครอบครัวเพ่ือรับมือกับขีปนาวุธ 
เรียน  ทานผูอยูอาศัย 

 
เน่ืองดวยมีขีปนาวุธทําลายลางที่ยิงมาจากฉนวนกาซาจึงเปนสิ่งสาํคัญยิ่งทีคุ่ณตองเตรยีมพรอมครอบครัวของคุณในการ
รับมือกับการทาํลายลางดังกลาว การเตรยีมพรอมตั้งแตเน่ินๆ จะยิ่งเพ่ิมความรูสึกปลอดภยัใหกับครอบครัวของคุณ 
และอาจแมกระทั่งชวยปกปองชีวิตของคุณไดในยามที่จําเปน หลายปผานมา 
เราไดรับประกาศแถลงการณขอมูลเก่ียวกับการเตรยีมตัวในภาวะฉุกเฉินจํานวนมาก 
แถลงการณเหลาน้ีจะชวยใหคณุรับมือกับขีปนาวุธทําลายลางได 
ฉะน้ันจึงเปนเรือ่งสําคัญทีคุ่ณตองปฏิบัตติามข้ันตอนที่จําเปนเพ่ือเตรียมตัวในการรับมือ 
เปนความจริงทีท่ราบกันโดยทัว่ไปวาครอบครวัคือแหลงสําคญัสุดในการดูแลเก่ียวของกับพอแม และลูก 
ดังน้ันจึงเปนสิ่งสําคญัทีส่มาชกิในครอบครัวทุกคนตองมสีวนเก่ียวของในการเตรยีมพรอมรับมือ 
และจดัหาเครื่องมือที่จําเปนเพ่ือการรับมือไดเปนอยางดีกับเหตุการณไมแนนอนใดๆ ที่อาจเกิดข้ึนได  
 
เราอยูเคียงขางคุณ 
 
กรมบัญชาการกองกําลังปองกันประเทศ 
 
วิธกีารหาหองที่ปลอดภัย 
 
เปนสิ่งสําคัญทีจ่ะตองหาหองที่ปลอดภัยในบานของคุณหรือสถานที่ใดๆ ทีคุ่ณอาจพักอาศยัอยู 
โดยมีลาํดับความสําคัญดังตอไปน้ี: 
1. MAMAD – คํายอภาษาฮิบรหูมายถึง “เน้ือทีท่ี่ปลอดภัยสําหรับพักอาศัย” หรือ MAMAK – 

คํายอภาษาฮิบรูหมายถึง “เน้ือที่วางระหวางชัน้ที่กวางและปลอดภยัในอาคาร” 
2. หากไมมี MAMAD หรือ MAMAK ในอาคารทีคุ่ณกําลังพักอาศัยอยู 

เลือกหองที่ปลอดภัยที่อยูไกลจากทิศทางของขีปนาวุธใหมากที่สดุเทาที่จะทําได ควรเปนหองที่มีกําแพงชั้นนอก 
หนาตางและชองระบายอากาศที่เพียงพอ 
หากไมมีหองดงักลาวคุณอาจใชปลองบันไดในอาคารของคณุเปนที่หลบภยั  

3. ผูอยูอาศยัที่อยูในชั้นสูงของอาคารที่ไมม ีMAMAD ควรใชปลองบันไดของชั้นที่อยูลาง 
อพารตเมนตของตนเปนที่หลบภัย  

 
คําแนะนําในการปฏิบัตติัวระหวางมีการยิงขีปนาวุธ 
 
เม่ือมีเสียงหวอเตือนภัยดังข้ึนหรือเมื่อคุณไดยินเสียงระเบิดหรือสญัญาณเตือนภัย “สีแดง” ปรากฏข้ึน 
คุณตองปฏิบัตติามคําแนะนําตอไปน้ีภายใน 15 วินาท:ี 
 
หากคุณอยูภายในอาคาร เขาไปใน MAMAD ทันทแีละปดหนาตางเหล็ก หากไมมี MAMAD ในอาคาร 
เขาไปในหองทีอ่ยูไกลจากทศิทางของขีปนาวุธทําลายลางใหมากทีสุ่ดเทาที่จะเปนไปได 
ควรเปนหองทีม่ีกําแพงชั้นนอก หนาตางและชองระบายอากาศเพียงพอ 
หากไมมีหองดงักลาวใหคุณไปหลบที่ปลองบันได  
ทันททีี่อยูในหองหรือที่ๆ ปลอดภัย แลวใหคุณน่ังลงบนพ้ืน ต่ํากวาระดับหนาตาง 
ถัดจากกําแพงชั้นในแตไมใชกําแพงที่อยูอีกฝากหน่ึงของหนาตาง 
 
หากคุณอยูภายนอกอาคาร: ในบริเวณที่มสีิ่งปลูกสราง ใหเขาไปในสิ่งปลูกสรางหรือที่กําบังที่ใกลทีสุ่ด 
ในบริเวณที่เปนที่โลงแจง ใหคณุหมอบลงบนพ้ืนโดยคว่ําหนาลงและปกปองศีรษะของคุณดวยแขนทั้งสองขาง 
 
หากคุณกําลังเดินทางดวยยานพาหนะ ใหคณุจอดขางทาง 
ออกจากยานพาหนะและเขาไปในสิ่งปลูกสรางหรือแหลงกําบังที่ใกลทีสุ่ด ในบริเวณที่เปนที่โลงแจง 
ใหคุณหมอบลงบนพ้ืน ปกปองศีรษะของคุณดวยแขนทั้งสองขาง  
 
หลัง 5 นาทผีานไป คุณอาจออกจากหองหลบภัยได เวนแตวาคุณไดรับคําสั่งเปนอยางอ่ืน   
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